FK-Gastronomie

09560/9823688 Bestellannahme/Info oder
09560/9823688 = Frau Rainert ( Rechnungen )

Name: Tour: 09560/9829788 = FAX
November 2026
Tag Menii 1 Menii 2 Diabetes

Liebe Kunden um das Wochenende zu
Sonntag uberbriicken, miissen Sie am

01. November Donnerstag oder Freitag das Essen

doppelt bestellen!!!

Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
stellen, nicht in der Styrorpobox

Wirsingroulade in SpecksoRe und
Montag Salzkartoffeln
02. November 3,4,5, AJE,G,L,D,B,H,

Wirsingroulade in Specksofe und
Salzkartoffeln
3,4,5, AEG,LD,B,H,

Kartoffelpuffer mit Apfelkompott
2, 3,4,5,AE B,

Thiiringer Bratwurstschnecke auf
Sauerkraut mit Kartoffelpiiree
3,4,5, AEG,LD,H,J,

Thiringer Bratwurstschnecke auf
Sauerkraut mit Kartoffelpiiree
3,4,5 AJE,G,L,D,H,J,

Dienstag
03. November

Kasespatzle mit Rostzwiebeln
3,4,5,A,E,G,L,D,H, B,

Paniertes Hahnchen, CurryrahmsoRe, Gebratene KloRe auf ein Lauch- Paniertes Hahnchen, CurryrahmsoRe,
Mittwoch Familiengemiise und Butterreis Champignons-Ragout Familiengemiise und Butterreis
04. November 3,4,5,A,E,G,L,D,B, 3,4,5,A,B,D,F, 1 3,4,5,AE,GL,D,B,

Putenrollbraten in RahmsoRe,
Wirsinggemiise und KartoffelkloB
3,4,5,A,E G, L,D,J,

Putenrollbraten in RahmsoRe,
Wirsinggemiise und KartoffelkloR
3,4,5,A/E,G,L,D,J,

Donnerstag
05. November

Szegediener Gulasch mit Kartoffelpiiree
3,4,5,A,E G, L,D,H,

Matjesfilet "Hausfrauen Art" mit Matjesfilet "Hausfrauen Art" mit

Kartoffeleintopf mit Wienerle und Brot

Freitag Salzkartoffeln Salzkartoffeln
06. November 3,4,5,C,E G,L,D, 34,5AEGLD, 3,4,5C,EG,L,D,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag uberbriicken, miissen Sie am
07. November Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Sonntag

08. November stellen, nicht in der Styrorpobox

Hahnchenbrust mit PaprikarahmsoRe
Montag und Butterspatzle
09. November 2,3,4,5AD,F I

Hahnchenbrust mit PaprikarahmsoRe
und Butterspitzle
2,3,4,5,A,D,F, 1

GrieBpudding mit Waldbeeren
2, 3,4,5AE,D

Hirtenrolle (Hackfleisch mit Kase gefiillt)
Dienstag in RahmsoRe, Bohnen und

10. November Kartoffelpiiree

3,4,5,A,E,G,L,D,B,H,

Hirtenrolle (Hackfleisch mit Kase gefiillt)
in RahmsoRe, Bohnen und
Kartoffelpiiree
3,4,5,A,E,G,L,D,B, H,

Mohrenschnitzel Veg. mit
Rahmchampignons, Gemiise und Reis
3,4,5,A,B,D,F,G,|I

Hausgemachter Kartoffelpuffer mit

Gemiise und Kise iiberbacken, Blutwurst und Leberwurst mit

Blutwurst und Leberwurst mit

Mittwoch Kartoffelpiirree, Sauerkraut KriutersoRie Kartoffelpiirree, Sauerkraut
11. November 3,4,5A,D,F,G,I 3,4,5 A.E G,L B, 3,4,5,A,D,F,G, 1
Donnersta Schweineschulter in Meerrettichsofe Putengulasch mit Champignons, Schweineschulter in Meerrettichsofe
9 und Kartoffelklo Kohlrabigemiise und Nudeln und Kartoffelklo

12. November 3,4,5AE G,LJ,HD,K 3,4,5A,E,G,L,D,B,K, 3,4,5,A,E,G,L,J,H,D,K

Backfisch mit Spinat und Backfisch mit Spinat und

Bauerneintopf mit Brot

Freitag Bechamelkartoffeln, 345AD.FG,I Bechamelkartoffeln,
13. November 3,4,5,AE,G,L,D,C, hm I 34,5 AEG,L,D,C,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag uberbriicken, miissen Sie am
14. November Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Sonntag

15. November stellen, nicht in der Styrorpobox

Anderungen in der Speisenauswahl behalten wir uns vor. Bitte wenden!




Montag
16. November

Gebratener Leberkdse mit warmen
Speckkartoffelsalat
3,4,5AE,G,L,D,H,

Apfelstrudel in VanillesoRe
2, 3,4,5,A,E,B,D

Gebratener Leberkdse mit warmen
Speckkartoffelsalat
3,4,5AE,G,L,D,H,

Dienstag
17. November

Schweinesteak in PaprikarahmsoRe mit
Blumenkohl und Reis
3,4,5A,E,G,L,D,

Kartoffeln mit Krauterquark,
3,4,5,A/E,G, L,

Schweinesteak in PaprikarahmsoRe mit
Blumenkohl und Reis
3,4,5AEG,L,D,

Mittwoch
18. November

Hahnchenschenkel mit Nudelsalat
3,4,5AEG,LDH,

Verlorene Eier in SenfsoRe, Brokkoli und
Kartoffelpiiree
3,4,5,A,E,G,L,D,H,B,

Hahnchenschenkel mit Nudelsalat
3,4,5A,EG,LDH,

Donnerstag
19. November

Gemischte Bratenplatte in
KefirrahmsoBRe, Leipziger Allerlei und
KartoffelkloB
3,4,5,A,E,G,L,J,H,D,K,J, E,

Hacksteak mit Bechamelsofe und
Nudeln
3,4,5A,E,G,L,D,B,H,

Gemischte Bratenplatte in
KefirrahmsoRe, Leipziger Allerlei und
Kartoffelklo
3,4,5,AE,G,L,J,H,D, K, J, E,

Freitag
20. November

Fischfilet "Gartnerin Art" in
SchnittlauchsoRBe, Kartoffeln
34,5,A\E,G,L,D,C,B,

Kése-Lauch-Suppe und Brot
3,4,5A,D,F,G,1

Fischfilet "Gartnerin Art" in
SchnittlauchsoRe, Kartoffeln
34,5AE,GL,D,C,B,

Samstag
21. November

Liebe Kunden um das Wochenende zu
uberbriicken, miissen Sie am
Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!

Sonntag
22. November

Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
stellen, nicht in der Styrorpobox

Montag
23. November

Paprikaschote mit Hackfleisch gefiillt,
Reis und TomatensoRe
AE,G,L,D,H,

Milchreis mit FruchtsoRe
2, 3,4,5AE,

Paprikaschote mit Hackfleisch gefiillt,
Reis und TomatensoRe
A E,G, L D,H,

Dienstag
24. November

Hahnchenbrust iiberbacken mit
Parmesan-Schmand-Kruste, SahnesoRe
und Reis
3,4,5,A,D,F, I

Blumenkohl mit Schinken und Kase
liberbacken, Kartoffeln und
KrauterrahmsoRe
3,4,5,A,E, G, L,D,

Hahnchenbrust liberbacken mit
Parmesan-Schmand-Kruste, SahnesoRe
und Reis
3,4,5,A,D,F, 1

Mittwoch
25. November

Knoblauchsteak mit Bohnen und
Rosmarinkartoffeln
3,4,5AE,GL,D,B,

Salatteller mit Putenstreifen und
Senfdressing
3,4,5,A,E,G,L,D,B

Knoblauchsteak mit Bohnen und
Rosmarinkartoffeln
3,4,5,A,E,G,L,D,B,

Donnerstag
26. November

Hessischer Schweinebraten mit
Schmorkohl und KartoffelkloR
3,4,5,A,E,G,L,D,J,H,

Gemiiselagne frisch aus dem Ofen
3,4,5,A,B,D,F, 1

Hessischer Schweinebraten mit
Schmorkohl und KartoffelkloR
3,4,5,A,E G, LD, J,H,

Freitag
27. November

Fischfilet mit Brokkoli-RahmsoRe und
Kartoffeln
3,4,5A,EG,L,C,D,

Pichelsteiner Eintopf mit M6hren, Kraut
und Rindfleisch, Brot
3,4,5,A\E,G, L, D,

Fischfilet mit Brokkoli-Rahmsofe und
Kartoffeln
3,4,5,AE,G,L,C,D,

Samstag
28. November

Liebe Kunden um das Wochenende zu
uberbriicken, miissen Sie am
Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!

Sonntag
29. November

Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
stellen, nicht in der Styrorpobox

Montag
30. November

Kohlroulade in SpecksoRe,
Salzkartoffeln
3,4,5, AJE,G,L,D,B,H,

Apfelkiichlein mit VanillesoRe
2, 3,4,5AE,BD

Kohlroulade in SpecksoRe,
Salzkartoffeln
3,4,5, A E,GL,D,B,H,

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe ( 2 bis 5)

mit Farbstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstérker

mit Konservierungsstoff

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe ( A bis K))

A. enthéllt
B. enthilt Eier
C. enthiélt Fisch

Weizen

D. enthillt Milcheiweil

E. enthillt Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose)

F. enthillt Schalenfriichte: namentlich Mandeln
G. enthillt Sellerie

H. enthillt Senf

J. enthillt Schwefeldioxid

K. enthilt Sulfite

L. enthélt Lupinen

Bitte den ausgefiillten Speiseplan bis spédtestens 20.10.2026 abgeben Danke!

|
Wir méchten Sie darauf hinweisen das unsere Behailtnisse reine Transportschalen sind und diese
am nachsten Tag gespiilt zuriickgeben werden miissen!




